
СЛЕДОПЫТ 
 
Направленность программы 

Туристско-краеведческая 

Виды деятельности 

Краеведение, Пеший туризм 

Возраст обучающихся 

11 лет - 16 лет 

Количество модулей - 2 

Цель программы: 
Сохранение и укрепление здоровья, улучшение физической подготовленности и физического 
развития через туристскую деятельность. 

Аннотация 

      Одним из самых эффективных, увлекательных, полезных видов спорта является туризм. 
Движение, чистый воздух, физические нагрузки, неформальное общение – это именно то, что 
нужно для укрепления и формирования здорового организма ребенка.     

      Детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям и романтике. 
Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет потребности 
ребят.  В походе  дети раскрываются совсем с другой стороны, чем в школе. В этом 
отношении поход особенно ценен для педагога, так как позволяет глубже понять натуру 
каждого из ребят и найти подход к нему. Способствует настоящему взаимопониманию и 
установлению отношений среди детей. 

       Туристско-краеведческая форма учебно-воспитательной работы является эмоционально 
яркой и очень содержательной стороной жизни детей. Такая форма работы способствует: 
укреплению здоровья, разностороннему воспитанию, становлению гражданственности и 
патриотизма подрастающего поколения. 

 


