
ШАХМАТЫ 
 

Направленность программы 

Физкультурно-спортивная 

Виды деятельности 

Шахматы 

Возраст обучающихся 

7 лет - 17 лет 

Количество модулей - 6 

Цель программы: создание условий для всестороннего развития личности через занятия 

шахматами. 

Аннотация 

Сегодня шахматы – это и спорт, и искусство, и наука. Это культурный отдых и целый мир 
переживаний и ощущений. Как и в других видах спорта, шахматные соревнования дают 
возможность человеку помериться силами. Кто больше знает и умеет, кто трудолюбивее, 
сообразительнее, талантливее, тот и побеждает. 

Занятия шахматами развивают умственные способности человека (фантазию, тренируют его 
память), формируют и совершенствуют сильные черты личности, такие как воля к победе, 
решительность, хладнокровие, стойкость, выносливость, выдержка, терпение, находчивость, 
сосредоточенность, дисциплинированность мысли, нравственное благородство, честь, 
мужество, трудолюбие, даже способность к риску, наконец, учат работать с книгой. 

Известный советский педагог В.Сухомлинский писал: «…без шахмат нельзя себе представить 
воспитание умственных способностей и памяти… Шахматы должны войти в жизнь начальной 
школы как один из элементов умственной культуры», в чем и заключается педагогическая 
целесообразность данной программы. 

 


