
РУБЕЖ 
 

Направленность программы 

Физкультурно-спортивная 

Виды деятельности 

Военно-спортивное многоборье, ОФП (общая физическая подготовка) 

Возраст обучающихся 

8 лет - 17 лет 

Количество модулей - 3 

Цель программы – создание условий для патриотического воспитания и формирования 

активной гражданской позиции в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 
физического развития, подготовка к защите Отечества. 
 

Аннотация 

Обществу нужны здоровые, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, 
которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании 
подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Российский патриотизм предполагает, как любовь к своей «малой Родине», чувство 
принадлежности к своему народу, так и чувство ответственности за всю страну, всю Россию, 
наше общее государство. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей 
и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки молодежи к военной 
службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии учителя, 
социального работника, врача, спасателя, пожарного, сотрудника правоохранительных 
органов и другие социально значимые профессии. 

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс 
педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие 
молодого человека. Поэтому работа по патриотическому воспитанию должна проводиться 
комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и 
способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта. 

 


